
A. Allgemeines Gesamtleitung
Bundesfachwar  n
Isabelle Rhine 
Krieler Str. 2a
50935 Köln
01578-9533348
leichtathle  k@djk.de

Örtlicher Ausrichter
TV1848 Schwabach

We  kamp  age
Samstag, 04. Juni 2022 bis Sonntag, 05. Juni 2022

Sportstä  en
Leichtathle  kstadion des TV 1848 Schwabach (Jahnplatz)
Jahnstr. 6
91126 Schwabach

Startberech  gung
Startberech  gt sind alle DJK-Mitglieder, sofern sie einen für einen 
DJK-Verein ausgestellten Startpass besitzen.
Mitglieder des Deutschen Gehörlosensportverbands sind eben- 
falls startberech  gt.
Mitglieder von Leichtathle  k- bzw. Start-Gemeinscha  en sind 
nur in den Staff elwe  bewerben startberech  gt, es muss je-
doch 1 DJK-Mitglied in der Staff el antreten. Dies gilt auch für die 
Schüler*innen-Staff eln.
Schüler*innen U14 sind nur im Vierkampf und in den Staff elwe  -
bewerben startberech  gt.
Schüler*-innen U12 und jünger sind nicht startberech  gt.

Hinweis:    
Es wird die Startberech  gung überprü  . Nicht startberech  gte 
Sportler*innen werden nachträglich disqualifi ziert.

Mindestleistungen
Zur Teilnahme an den Leichtathle  k-We  bewerben des
19. Bundesspor  estes in Schwabach müssen die nachstehend 
aufgeführten Mindestleistungen bei einem unter amtlicher DLV-
Aufsicht stehenden We  kampf in der Freilu  saison 2021, in der 
Hallensaison 2021/2022 oder in der Freilu  saison 2022 bis zum  
09.05.2022 erzielt worden sein. 
Hinweis: Bei einem Altersklassenwechsel bi  e die Bestleistung aus 
dem vorigen Jahr angeben (Bsp. Wechsel 75m - 100m Sprint).

Schüler*innen MJU 14 und WJU 14
Vierkampf M 13 (Jahrgang 2009) 1400 Punkte
(75 m – Weit – Ball – Hoch)
Vierkampf M 12 (Jahrgang 2010) 1300 Punkte
(75 m – Weit – Ball – Hoch)
Vierkampf W 13 (Jahrgang 2009) 1500 Punkte
(75 m – Weit – Ball – Hoch)
Vierkampf W 12 (Jahrgang 2010) 1400 Punkte
(75 m – Weit – Ball – Hoch)

LeichtathletikLeichtathletik

Hinweis: 
Hier handelt es sich aufgrund der Schwierigkeit der Qualifi ka  on 
während der Corona-Pandemie um Richtwerte.

Schiedsgericht
Das Schiedsgericht wird am jeweiligen We  kamp  ag bekannt
gegeben.

Verbandsaufsicht 
Bayerischer Leichtathle  k Verband

Umkleidemöglichkeiten
Umkleidemöglichkeiten sind im Stadion vorhanden, Duschen an 
den Sporthallen auf der gegenüberliegenden Straßenseite.

Ha  ung
siehe allgemeine Bes  mmungen der Ausschreibung

Ehrungen
Die ersten drei einer jeden Disziplin erhalten Medaillen. Die 
Siegerehrung fi ndet unmi  elbar nach dem jeweiligen We  bewerb 
sta   und gehört noch zum We  kampf. Für die Endlauf- bzw. 
Endkamp  eilnehmer*innen werden Urkunden ausgegeben.

Meldungen/Meldetermine
a) siehe allgemeine endgül  ge namentliche Meldung
b) Gemeldet wird ausschließlich durch Onlinemeldung bis 
    09.05.2022. Bi  e Onlineausdruck per Mail an die Meldeadresse
    senden.
c) Nicht vorangemeldete und verspätet eingehende Meldungen 
    können nicht berücksich  gt werden.
d) Nach- und Ummeldungen werden nicht angenommen.

Hinweis
Die Teilnahme am Bundespor  est ist ein Kriterium für die Teil- 
nahme an den FISEC Spielen, die 2022 in Klagenfurt sta   inden.

B. We  kamp  edingungen

We  kamp  es  mmungen
Die Austragung der We  bewerbe werden nach den jeweils gül  -
gen „Interna  onalen We  kampfregeln“ (IWR) sowie der
„Deutschen Leichtathle  k Ordnung“ (DLO) und unter Anwen-
dung der jeweils gül  gen „DLV Mehrkampfwertung“ sowie der 
jeweils gül  gen „Interna  onalen Leichtathle  kpunktetabelle“ 
duchgeführt.
We  bewerbe mit weniger als drei Teilnehmer*innen kommen 
nicht zur Durchführung.
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Ak  ve, Jugend- und Schüler*innenklassen 

* Mindestleistung kann in einem amtlich vermessenen 5 km Straßenlauf erzielt worden sein. 

Im Stadion Schwabach stehen 4 Rund- und 6 Sprintbahnen zur 
Verfügung.

Dornenlänge 6 mm.

Disziplin Männer MJU 20 MJU 18 MJU 16 (M14/M15)

Jahrgang 2002 und älter 2003/2004 2005/2006 2007 2008

100 m 12,10 sec 12,30 sec 12,50 sec 13,00 sec 13,30

200 m 25,00 sec 25,00 sec 26,00 sec ------------- ---------------

400 m 55,00 sec 56,00 sec 57,00 sec ------------- ---------------

800 m 2:10,00 min 2:12,00 min 2:14,00 min 2:25,00 min 2:30,00 min

1500 m 4:20,00 min 4:40,00 min ---------------- ---------------- ----------------

3000 m ---------------- --------------- 11:45,00 min ----------------- ----------------

5000 m 18:00,00 min * 18:00,00 min * ---------------- --------------- ----------------

80 m Hü ------------------- ----------------- ---------------- 15,00 sec 15,00 sec

110 m Hü 17,00 sec 18,00 sec 18,00 sec --------------- --------------

4 x 100 m ohne ohne ohne ohne ohne

4 x 400 m ohne ---------------- ---------------- -------------- --------------

3 x 1000 m ---------------- ---------------- ---------------- ohne

Hochsprung 1,65 m 1,65 m 1,60 m 1,50 m 1,45 m

Stabhoch Anfangshöhe für alle Klassen 2,00 m

Weitsprung 6,00 m 5,70 m 5,50 m 5,00 m 4,75 m

Kugelstoß 11,00 m 10,00 m 11,00 m 9,50 m 8,80 m

Speerwurf 44,00 m 40,00 m 36,00 m 31,00 m 28.00 m

Disziplin Frauen WJU 20 WJU 18 WJU 16 (W14/W15)

Jahrgang 2002 und älter 2003/2004 2005/2006 2007 2008

100 m 13,80 sec 14,00 sec 14,20 sec 14,50 sec 14,70

200 m 28,00 sec 28,00 sec 29,00 sec ------------- --------------

400 m 67,00 sec 68,00 sec 69,00 sec -------------- --------------

800 m 2:36,00 min 2:38,00 min 2:40,00 min 2:45,00 min 2:50,00 min

1500 m 5:30,00 min 5:30,00 min ---------------- -------------- ----------------

3000 m ---------------- ----------------- 13:00,00 sec -------------- ----------------

5000 m 23:00,00 min * ohne ---------------- -------------- ----------------

80 m Hü ----------------- ------------------ ----------------- 15,00 sec 15,00 sec

100 m Hü 17,00 sec 18,00 sec 18,00 sec -------------- ---------------

4 x 100 m ohne ohne ohne ohne ohne

4 x 400 m ohne --------------- ---------------- ------------ ------------

3 x 800 m ---------------- ---------------- ---------------- ohne

Hochsprung 1,45 m 1,45 m 1,40 m 1,30 m 1,25 m

Stabhoch Anfangshöhe für alle Klassen 2,00 m

Weitsprung 5,00 m 4,80 m 4,60 m 4,50 m 4,40 m

4 x 400 m ohne --------------- --------------- --------------- ---------------

Kugelstoß 10,00 m 9,00 m 9,00 m 8,50 m 8,20 m

Speerwurf 30 m 26 m 27 m 27 m 24 m

Schüler*innen MJU 14 und WJU 14
Bei den Mehrkämpfen erfolgt Einzel Wertung.
Anfangshöhe Hochsprung Schüler       1,10 m
Anfangshöhe Hochsprung Schülerinnen    1,00 m Steigerung je 4 cm
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C. Zeitplan  (vorläufi g)
Ak  ve, Jugend- und Schülerklassen

Samstag, 04. Juni 2022

Zeit Männer MJU 20 MJU 18 MJU 16 Frauen WJU20 WJU18 WJU16

8:45 Uhr Technische Besprechung und Kampfricht*innenbesprechung

09:10 Uhr 5000 m 5000 m  

 09:30 Kugel 1  Hoch 1/5000m  5000 m   Hoch 2

10:00 Uhr 3000 m (1) 3000 m (2)

10:30 Uhr 110 H ZE

10:40 Uhr 110 H ZE Kugel 1

10:50 Uhr 110 H ZE

11:10 Uhr 100 H ZE

11:20 Uhr 100  H ZE

11:30 Uhr 100  H ZE

11:40 Uhr 80 H ZE

11:50 Uhr 80 H ZE

12:00 Uhr Kugel 1 Stab Stab Stab Stab

12:10 Uhr 100 m VL

12.20 Uhr 100 m VL

12:30 Uhr 100 m VL

12:40 Uhr 100 m VL

13:00 Uhr Stab Stab Stab Stab 100  m VL

13:10 Uhr 100 m VL

13:20 Uhr 100 m VL

13:30 Uhr Kugel 1 100 m VL

14:00 Uhr Hoch 2

14:10 Uhr 100 m E

14:15 Uhr 100 m E

 14.20 Uhr 100 m E

14.25 Uhr 100 m E

14:30 Uhr 100 m E Kugel 1

14:35 Uhr 100 m E

14.40 Uhr 100 m E

14:45 Uhr Hoch 1 Hoch 1 100 m E

15:00 Uhr 800 m ZE 800 m ZE 800 m ZE

15:15 Uhr 800 m ZE Kugel 1

15:30 Uhr 800 m ZE 800 m ZE 800 m ZE

15:45 Uhr 800 m ZE

16:10 Uhr 4x100 m ZE Hoch 1 Hoch 1

16:20 Uhr 4x100 m ZE

16:30 Uhr 4x100 m ZE

16:40 Uhr 4x100 m ZE

16:50 Uhr 4x100 ZE

17:00 Uhr 4x100 ZE

17:10 Uhr Hoch 1 4x100 m ZE

17:20 Uhr 4x100 m ZE
 * 
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Sonntag, 5. Juni 2022

Zeit Männer MJU20 MJU18 MJU16 Frauen WJU20 WJU18 WJU16

09:45 Uhr Technische Besprechung und Kampfrichterbesprechung

10:00 Uhr Speer Speer Kugel 1

11:00 Uhr Speer Speer Kugel 1

12:15 Uhr Weit 1 Weit 2

12:20 Uhr 400 m ZE

12:25 Uhr 400 m ZE

12:30 Uhr 400 m ZE

12:35 Uhr 400 m ZE

12:40 Uhr 400 m ZE

12:45 Uhr 400 m ZE

13:00 Uhr 1500 m ZE 1500 m ZE

13:10 Uhr 1500 m ZE 1500 m ZE

13:15 Uhr Weit 1 Weit 2

13:30 Uhr 200 m ZE

13:45 Uhr 200 m ZE

14:00 Uhr 200 m ZE

14:15 Uhr Weit 1 200 m ZE Weit 2

14:30 Uhr 200 m ZE

14:45 Uhr 200 m ZE

15:15 Uhr Weit 1 Weit 2

15:30 Uhr 3x800m ZE 3x800m ZE

16:00  Uhr 4x400 m ZE 4x400m ZE

16:15 Uhr Speer Speer

16:30 Uhr                                                                                                     Diözesan-Staff el 10 x eine halbe Runde

17:15 Speer Speer
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Zeit MJU 14 WJU14

10:00 Uhr Technische Besprechung

10:15 Uhr 75 m

10:30 Uhr 75 m

10:45 Uhr

11:15 Uhr Hoch 2

11:30 Uhr Weit 3 + 4

11:45 Uhr

12:00 Uhr

12:15 Uhr

12:30 Uhr

12:45 Uhr Weit 3 + 4

13:00 Uhr

13:15 Uhr Hoch 2

13:30 Uhr

13:45 Uhr

14:30 Uhr Ball 1 + 2

15:30 Uhr Ball 1 +2

Hinweis: Alle techischen Disziplinen des 
Vierkampfes (Hoch, Weit, Ball) fi nden auf 
dem unteren Schulsportplatz und nicht 
im Stadion sta  !



Bei den Staff eln sind die Teilnehmer*innen in der Startreihenfolge 
bis 60 min vor dem Staff elstart anhand der Stellplatzkarte anzuge-
ben.

Verzicht auf die Endlau  eilnahme bis 45 min vor dem Endlaufzeit- 
punkt.

Geräte
Unter der Voraussetzung einer vorherigen Prüfung ist die Benutz- 
ung eigener Geräte gemäß der IWR gesta  et.

D. Zusätzliche Infos für Sportler*innen mit Behinderungen

Sportler*innen mit geis  gen Behinderungen sind herzlich einge-
laden an einem 3-Kampf (Standweitsprung, 50 m-Lauf, Nocken-
Ballweitwurf) teilzunehmen. 

Bi  e beachten: 
1. Pro Ins  tu  on können 5 Athleten gemeldet werden.
2. Insgesamt sind nur 30 Startplätze vorhanden. 
3. Meldungen werden nach Datumseingang berücksich  gt.
4. Der genaue Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt. 
5. Nockenbälle sind mitzubringen. 
6. Betreuer und Helfer müssen gestellt werden.
7. Meldung an den Bundesfachwart

Athleten*innen mit anderen Beeinträch  gungen können am We  -
kampf teilnehmen, sofern es ihre Möglichkeiten zulassen.

- Änderungen vorbehalten! -

Weiterkommen aus Vor- und Zwischenläufen
Bei allen Vorläufen werden die Bahnen ausgelost. Aus allen Vorläufen ge-
langen die Zeitschnellsten in die Zeitendläufe. Bei bis zu 5 Vorläufen fi ndet 
1 Endlauf sta  . Bei mehr als 5 Vorläufen fi nden Zeitendläufe sta  . Fallen 
Vorläufe aus, fi ndet der Endlauf zum Vorlaufzeitpunkt sta  .
In den Laufstrecken ab 200 m, Staff eln und in den Hürdenläufen werden 
direkt Zeitendläufe ausgetragen.

Anfangshöhen und Steigerungen bei den Sprungwe  bewerben 
Hochsprung
Klasse Anfangshöhe Steigerung
Männer 1,55 m 1,60 m - 1,65 m - immer 3 cm
MJU 20 1,55 m 1,60 m - 1,65 m - immer 3 cm
MJU 18 1,50 m 1,55 m - 1,60 m - immer 3 cm
Schüler M 15 1,40 m 1,45 m - 1,50 m - immer 3 cm
Schüler M 14 1.35 m 1,40 m - 1,45 m - immer 3 cm
Frauen 1,35 m 1,40 m - 1,45 m - immer 3 cm
WJU 20 1,35 m 1,40 m - 1,45 m - immer 3 cm
WJU 18 1,35 m 1,40 m - 1,45 m - immer 3 cm
Schülerinnen W 15 1,25 m 1,30 m - 1,35 m - immer 3 cm
Schülerinnen W 14 1,20 m 1,25 m - 1,30 m - immer 3 cm

Stabhochsprung
Klasse Anfangshöhe Steigerung
Männer 2,00 m bis 3,00 immer plus 20 cm,
MJU 20 2,00 m danach immer plus 10 cm
MJU 18 2,00 m 
Frauen 2,00 m immer plus 10 cm
WJU 20 2,00 m immer plus 10 cm
WJU 18 2,00 m immer plus 10 cm

Besonders hingewiesen wird auf die 10 x ½ Runde-Staff el der 
Diözesen. Diese Staff el muss aus je 5 weiblichen und männlichen 
Teilnehmer*innen bestehen.

Ausgabe der Startnummern
Freitag,    03. Juni 2022 von 16:00 -18:00 Uhr
Samstag, 04. Juni 2022 ab 8:30 Uhr
Sonntag, 05. Juni 2022 ab 8.30 Uhr

Stellplatz
Der Stellplatz befi ndet sich am Stadioneingang Schwabach auf der linken 
Seite neben der Gastronomie.

Für alle Disziplinen (außer Stabhochsprung) sind die Stellplatzkarten 
spätestens 60 Minuten vor Beginn einer Disziplin abzugeben. Stabho-
chsprung 90 Minuten vor We  kamp  eginn.

Verspätet abgegebene Karten können nicht mehr berücksich  gt
werden.

Tri   ein*e Teilnehmer*in zu einer Disziplin, zu der sie*er ihre*seine 
Stellplatzkarte abgegeben ha  e, ohne Abmeldung nicht an (N.A.), so 
wird sie*er von der Teilnahme an den weiteren We  bewerben ausge-
schlossen.
 


