C. Zeitplan (vorlaufig)
Aktive, Jugend- und Schiilerklassen

8:45 Uhr Technische Besprechung und Kampfricht*innenbesprechung
09:30 Kugel 1 Hoch 1/5000m 5000 m Hoch 2

10:30 Uhr 110 HZE

10:50 Uhr 110H ZE

11:20 Uhr 100 HZE

11:40 Uhr 80 HZE

12:00 Uhr Kugel 1 Stab Stab Stab Stab

12.20 Uhr 100 m VL

12:40 Uhr 100 m VL

13:10 Uhr 100 m VL

13:30 Uhr Kugel 1 100 m VL

14:10 Uhr 100mE

14.20 Uhr 100mE

14:30 Uhr 100mE Kugel 1

14.40 Uhr 100mE

15:00 Uhr 800 m ZE 800 m ZE 800 m ZE

15:30 Uhr 800 m ZE 800 m ZE 800 m ZE

asasu o somzE
16:10 Uhr 4x100 m ZE Hoch 1 Hoch 1

e0U saomze
16:30 Uhr 4x100 m ZE

U salmz
16:50 Uhr 4x100 ZE

azeu sz
17:10 Uhr Hoch 1 4x100 m ZE




09:45 Uhr  Technische Besprechung und Kampfrichterbesprechung

11:00 Uhr Speer Speer Kugel 1

12:20 Uhr 400 m ZE

12:30 Uhr 400 m ZE
12:40 Uhr 400 m ZE

13:00 Uhr 1500 m ZE 1500 m ZE

13:15 Uhr Weit 1 Weit 2

13:45 Uhr 200 m ZE

14:15 Uhr Weit 1 200 m ZE Weit 2

14:45 Uhr 200 m ZE

15:30 Uhr 3x800m ZE 3x800m ZE

16:15 Uhr Speer Speer

17:15 Speer Speer

10:00 Uhr  Technische Besprechung
10:15Uhr  75m

10:45 Uhr
-—— Hinweis: Alle techischen Disziplinen des
11:30 Uhr Weit 3 +4 Vierkampfes (Hoch, Weit, Ball) finden auf

-_— dem unteren Schulsportplatz und nicht

im Stadion statt!
12:00 Uhr

12:30 Uhr

13:00 Uhr

13:30 Uhr

14:30 Uhr Ball1+2




